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DESTINATARI

ISCRIZIONI

PROGRAMMA

GIORNATA NAZIONALE 
DEL SOLLIEVO 2026: 
i percorsi di accesso alla Terapia 
del Dolore e alla Rete Locale di Cure Palliative 
in ASST Valleolona

L’ASST Valleolona, come previsto dalla legge n. 38 del 2010 (Disposizioni per 
garantire l’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore), ha istituito il Co-
mitato Ospedale Territorio Senza Dolore, composto da professionisti e specia-
listi provenienti da diversi settori aziendali, da associazioni di riferimento e da 
Medici di Medicina Generale. Il COTSD ha il compito di elaborare le progettua-
lità inerenti la cura del dolore, favorendo l’integrazione tra ospedale e territorio 
in un’ottica pluridisciplinare e interculturale, mediante un approccio a 360 gradi 
nel far fronte alle disabilità legate a qualsiasi tipo di dolore.
La serata informativa è volta ad illustrare i percorsi di accesso disponibili a livel-
lo ospedaliero e territoriale per la valutazione specialistica del dolore cronico 
benigno nei diversi presidi ospedalieri e per l’accesso alla rete Locale di Cure 
Palliative, nei diversi setting di cura (residenziale, domiciliare e ambulatoriale di 
Cure Simultanee e terapia del dolore).

DESCRIZIONE EVENTO

Valutare, riconoscere e trattare il dolore cronico  benigno dei pazienti e cono-
scere i criteri e le modalità di invio al servizio specialisto ospedaliero di Terapia 
del Dolore. 
Riconoscere precocemente i bisogni di cure palliative nei pazienti oncologici 
e non oncologici e segnalare correttamente i pazienti alla Rete Locale di Cure 
Palliative.

OBIETTIVI SPECIFICI

Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA

Medici Ospedalieri e Territoriali
MAP Medici di Assistenza primaria
PLS Pediatri di Libera scelta
IFEC

DR.SSA  FEDERICA POZZI
SC Hospice e Cure Palliative - ASST Valleolona

RESPONSABILE SCIENTIFICO

DR.SSA ELENA LEPERA
UO Anestesia e Rianimazione - ASST Valleolona

DR.SSA STEFANIA PEDRON
Cure Primarie - ASST  Valleolona

DOCENTI

Presso Fondazione 
“Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S.” 

Via Mentana 24 – BUSTO ARSIZIO

4 GIUGNO 2026
19:00 - 22:00

MEDICI OSPEDALIERI E TERRITORIALI
MAP MEDICI DI ASSISTENZA PRIMARIA
PLS PEDIATRI DI LIBERA SCELTA
IFEC

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
PROVIDER

Fondazione 
“Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S. - Onlus”
Via Mentana n. 24 -21052 BUSTO ARSIZIO (VA)
Tel. 0331.381561

info@fondazionecb.org - www.fondazionecb.org
Provider con accreditamento standard al sistema 
lombardo ECM-CPD: n. 6948

Iscrizione on line compilando la scheda disponibile sul sito 
www.fondazionecb.org
Le iscrizioni si intendono accettate fino al raggiungimento dei 
posti previsti (25) e non oltre il giorno 28/05/2026.

ORARI

19:00/19:30 Presentazione COTSD
Elena Lepera 
Federica Pozzi

19:30/20:15 Il dolore cronico benigno.Corretto inquadramento e criterio di invio agli  
ambulatori specialistici ospedalieri di ASST Valleolona

Elena Lepera

20:15/21:00 Il bisogno di cure palliative. 
Strumenti di valutazione e segnalazione alla RLCP. I setting di cura.

Federica Pozzi

21:00/21:30 TAVOLA ROTONDA
Cure primarie e gestione del dolore sul territorio: barriere e risorse

Stefania Pedroni 
Federica Pozzi 
Elena Lepera 
LILT

21:30/22:00 Prova di apprendimento Elena Lepera 
Federica Pozzi

21:30/22:00 Discussione dei risultati della prova Elena Lepera 
Federica Pozzi


