Il burnout tra gli
operatori delle
helping profession.

La solitudine
professionale del medico
di medicina generale

Il fenomeno del burnout dei medici e in particolare dei medici
di medicina generale, ben noto anche prima della pandemia da
Covid-19, ha visto una crescita esponenziale con I'emergenza
sanitaria.

Prendersi cura del benessere e dell'equilibrio psico-fisico di me-
dici e operatori sanitari diviene importante anche per tutelare i
pazienti e garantire la qualita delle cure erogate.

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA

- Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure.

OBIETTIVI SPECIFICI

- L'evento vuole indicare delle linee guida per individuare i fattori
influenti sulla genesi del burnout, le manifestazioni specifiche, la
sintomatologia e quali interventi attuare per contenere il disagio.
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DOCENTI:
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19.00:20.00 La sindrome del burnout

20.00:20.30 Fattori influenti sullo sviluppo di burnout.
Sintomatologia

20.30:21.00 Autosomministrazione della maslach burnout inventory.

Autovalutazione del punteggio

21.00:22.15 Interventi per fermare, affrontare, superare,

prevenire il burnout

22.15:22.45 Prova di apprendimento
22.45:23.00 Discussione dei risultati della prova

E prevista la compilazione di un questionario di gradimento.
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FONDAZIONE
"SCUOLA DI MEDICINA CARNAGHI A. e BRUSATORI S
ONLUS

BUSTO ARSIZIO

19:00 - 23:00
19 SETTEMBRE 2024

Presso Fondazione
“Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S."
Via Mentana 24 - BUSTO ARSIZIO

Evento Gratuito

EDIZIONE 1977921

Tipologia formativa: Residenziale classica

Crediti riconosciuti per la partecipazione al 100%
dell'evento: 5,2

DESTINATARI: Medicina generale (medici di famiglia),
Psichiatra, Psicologo, Psicoterapia, Tecnico della riabi-
litazione psichiatrica, TNPEE, Infermiere - N. 25

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER
Fondazione

“Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S. - Onlus”
Via Mentana n. 24 -21052 BUSTO ARSIZIO (VA)

Tel. 0331.381561

info@fondazionecb.org - www.fondazionecb.org
Provider con accreditamento standard al sistema
lombardo ECM-CPD: n. 6948

ISCRIZIONI

Iscrizione on line compilando la scheda disponibile sul
sito www.fondazionecb.org

Le iscrizioni si intendono accettate fino al raggiungimen-
to dei posti previsti (25) e non oltre il giorno 12/09/2024
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