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Le varici costituiscono la più frequente patologia degli arti 
inferiori. La procedura di legatura e stripping delle safene è da 
anni considerata tra le più diffuse tecniche per l’eliminazione del 
reflusso, della ipertensione venosa e dei sintomi.
Il nuovo capitolo delle tecniche endovascolari, meno invasive 
dello stripping, ha dimostrato risultati significativamente 
favorevoli e pertanto un sempre maggior uso delle stesse.
A conferma di ciò, linee guida internazionali si sono espresse 
sull’efficacia della tecnica laser endovenosa utilizzando un 
modello economico originale e sviluppato ad hoc dagli esperti 
del NICE. Secondo l’analisi costo/efficacia, sulla base di questa 
strategia di valutazione di cost-utility, i trattamenti termoablativi 
sono risultati primi, seconda la scleroterapia con schiuma e terza 
la chirurgia (stripping).
Le linee guida (Society for Vascular Surgery and American Venous 
Forum 2011 - NICE 2013 - CIF 2013 – ESVS 2015) consigliano 
di utilizzare le tecniche termoablative come prima opzione di 
trattamento del reflusso tronculare safenico (Raccomandazione 
di grado 1 e livello di evidenza A - ESVS 2015). 
L’incontro mira ad un confronto fra il medico specialista ed il 
MMG nel trattamento di tale patologia

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA
- Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere.

OBIETTIVI SPECIFICI
- Il corso mira a realizzare un focus sulla malattia venosa superfi-
ciale e sulle nuove prospettive terapeutiche.
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ISCRIZIONI
Iscrizione on line compilando la scheda disponibile sul 
sito www.fondazionecb.org
Le iscrizioni si intendono accettate fino al raggiungimen­
to dei posti previsti (25) e non oltre il giorno 07/06/2024

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. ssa ANNA MARIA SOCRATE 
ASST VALLE OLONA - Direttore UOC 

19.00 : 19.40	 Cos’è la malattia venosa cronica	 Dott. Vincenzo Palermo

19.40 : 20.20	 L’importanza della prevenzione   	 Dott.ssa  Veronica Menegon

20.20 : 21.00	 Come fare la diagnosi, quando e cosa trattare	 Dott. Lorenzo Muzzarelli

21.00 : 21.40	 Metodiche non ablative	 Dott.ssa Elena Buscarini

21.40 : 22.20 	 Nuove tecnologie ablative 	 Dott.ssa Anna Maria Socrate

22.20 : 22.45	 Prova di apprendimento	 Dott. Palermo, Muzzarelli, 	
		  Socrate, Menegon, Buscarini
22.45 : 23.00	 Discussione dei risultati della prova 	 Dott. Palermo, Muzzarelli, 	
		  Socrate, Menegon, Buscarini

È prevista la compilazione di un questionario di gradimento.

PROGRAMMA

NUOVE PROSPETTIVE PER IL 
TRATTAMENTO DELLA PATOLOGIA 

VENOSA SUPERFICIALE

DOCENTI: 
Dott.ssa Elena Buscarini		
Medico – ASST VALLE OLONA

Dott.ssa Veronica Menegon
Medico – ASST VALLE OLONA	

Dott. Lorenzo Muzzarelli	
Medico – ASST VALLE OLONA 

Dott. Vincenzo Palermo
Medico – ASST VALLE OLONA
 
	


