SINDROMI E TRAUM|
DELLARTO SUPERIORE

DALLA CHIRURGIA
ALLA RIABILITAZIONE

BREVE PREMESSA:

Le sindromi nervose compressive periferiche,
I'artrosi, le fratture dell'osso scafoide sono af-
fezioni di facile riscontro nella pratica ordinaria
della professione. Sono ritenute patologie non
pericolose e vengono spesso misconosciute,
pertanto creando cronicizzazioni. Il corso si pro-
pone di far acquisire le conoscenze per la gestio-
ne e applicazione del corretto approccio riabili-
tativo alle stesse e promuovere ed ottimizzare
I'applicazione al proprio ambito lavorativo. La
importanza e data all’aspetto del riconoscimen-
to precoce delle affezioni, all'igiene comporta-
mentale del paziente per la loro prevenzione e
alla scelta se € quandoindirizzare il paziente alla
chirurgia vs trattamento riabilitativo conserva-
tivo .Per ciascun tema verranno acquisite le co-
noscenze dei moderni approcci chirurgici, or-
tesici e delle tecniche riabilitative quali terapia
manuale e neurodinamica.

OBIETTIVI FORMATIVI:

Fornire ai partecipanti le conoscenze tecnico-
professionale dei moderni approcci chirurgici, or-
tesici e delle tecniche riabilitative promuovendo
I'applicazione del corretto trattamento conser-
vativo e post chirurgico delle sdr canalicolari per
un migliore e rapido recupero funzionale.
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11.45

PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti

09.00

09.00 Eziopatogenesi delle sdr canalicolari
09.30 Diagnosi - Clinica - Esami strumentali .
Principali sedi di sviluppo delle sedi
canalicolari. Chirurgia
Dott. Antonio Peri Di Caprio

09.30 Introduzione e considerazioni preliminari
10.00 della fisiokinesiterapia.

FKT pre e post chirurgica. Ortesi

Dott.ssa Elena Panarese

10.00 Rieducazione nelle sdr canalicolari.
10.30 Neurodinamica dei nervi mediano ulnare radiale
mediano
Dott.ssa Elena Panarese

10.30 Rizoartrosi - Eziopatogenesi - Classificazione del
11.00 grado di compromissione.
Chirurgia artroplastica in sospensione.
Artrodesi.
Dott. Antonio Peri Di Caprio

11.00 Cenni kinesiologici dell’articolazione T.M

11.30 Valutazione - Rieducazione pre-post chirurgica.
Riabilitazione - Economia articolare.
Aspetti pratici nella realizzazione. Ortesi
Dott.ssa Elena Panarese

T30 Break
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1145 Fratture di scafoide carpale: classificazione e tipi

12.30 difratture piu frequenti.
Trattamento conservativo VS trattamento

chirurgico
Dott. Antonio Peri Di Caprio

12.30 Valutazione fisioterapica

13.00 Riabilitazione Trattamento conservativo

e post-chirurgico. Ortesi.
Dott.ssa Elena Panarese

1300 Compilazione del test di verifica

13.15 Chiusura lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott. ANTONIO PERI DI CAPRIO

Ospedale “San Gerardo” di Monza

Medico Chirurgo - Specialista in chirurgia plastica ricostruttiva ed
estetica e chirurgia della mano

DOCENTI:

Dott. ANTONIO PERI DI CAPRIO

Ospedale “San Gerardo” di Monza

Medico Chirurgo - Specialista in chirurgia plastica ricostruttiva ed
estetica e chirurgia della mano

Dott.ssa ELENA PANARESE

Libera Professionista

Fisioterapista specialista nella rieducazione della mano,
arto superiore ed ortesi
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DESTINATARI:

Categoria Professionale

MEDICO CHIRURGO nelle specialita:

Medico di Medicina Generale,

Ortopedia e traumatologia,

Medicina Fisica e riabilitazione, Reumatologia,
Chirurgia plastica e ricostruttiva;

Medicina dello sport; Fisioterapisti
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA/
PROVIDER

Fondazione “Scuola di Medicina Carnaghi A.

e Brusatori S.-Onlus”

Via Mentana n. 24 -21052 BUSTO ARSIZIO (VA)
Tel.0331.381561 - Fax 0331.677987
info@fondazionech.org - www.fondazionecb.org
Provider accreditato in Regione Lombardia ID 6948

Crediti ECM pre assegnati all’evento: 4

TERMINE ISCRIZIONI

Le iscrizioni si intendono accettate fino al
raggiungimento dei posti previsti e non oltre
il giorno 19/09/2019

La scheda diiscrizione & disponibile sul sito
www.fondazionecb.org

I'iscrizione puo essere inviata anche via mail
info@fondazionecb.org
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