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9.00-9.30: Registrazione partecipanti 
 

I SESSIONE: Le esperienze di promozione della salute dagli USA all’Italia 
 

Moderatori: Marco M. Ferrario, Paolo Mascagni 
 

9.00-9.30  Saluti delle Autorità. 
9.30-10.00  Dalla tutela dal rischio alla tutela della salute. Gilberto Boschiroli 

10.00-10.30 Evoluzione del concetto di promozione della salute negli ambienti di 
lavoro: dal WHP al TWH.  Rossana Borchini  

10.30-11.00  Coffee break 

11.00-12.00 Lectio Magistralis: Work as a Social Determinant of Health: The Total 
Worker Health Approach . Sherry Baron  

12.00-12.30 Attività fisica lavorativa e sportiva e job strain: quali indicazioni per una 
promozione della salute cardiovascolare in ambito lavorativo? Marco M. 
Ferrario 

12.30-13.00 Discussione. 
 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 
 

II SESSIONE: Le esperienze in Regione Lombardia 
 

Moderatori: Stefano Candura, Claudia Toso 
 

14:00-14:30 Il Total Worker Health nei programmi di Regione Lombardia: quale 
valore aggiunto? Claudia Toso  

14.30-15:00 Workplace Health Promotion: l’esperienza della rete bergamasca. 
Roberto Moretti  

15.00-15.20 OspedaleInForma: un programma di prevenzione e promozione della 
salute orientato alla Total Worker Health. Luisella Vigna  

15.20-15.40 Il lavoro in piedi: analisi di una casistica di viedoterminalisti ed 
attuazione di un intervento di contrasto alla sedentarietà. Donatella 
Placidi  

15.40-16.00 Indagine conoscitiva sul fenomeno del presenteismo in un grande 
ospedale del nord Italia. Educazione e promozione alla salute nel 
comparto Sanità. Mauro D’Anna  

16.00-16.20 Benessere al lavoro: l’esperienza del protocollo Mindfulness Based Stress 
Reduction. Michele Augusto Riva  

PROGRAMMA  



16.20-16.50 Discussione.  

16.50-17.00 Conclusioni. Claudia Toso - Marco M. Ferrario 

17.00-17.30 Test Verifica_Questionario Customer Satisfaction e chiusura lavori 
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Il convegno è gratuito. La scheda di iscrizione è disponibile sul sito www.fondazionecb.org.  
Il modulo di iscrizione debitamente compilato andrà inviato via fax al n. 0331.677987 o via e-mail 
all’indirizzo: info@fondazionecb.org. LE ISCRIZIONI SARANNO APERTE DAL 10 MAGGIO 2018.  
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