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ASSOCIAZIONE L OMBARDA DI MEDICINA DEL LAVORO

CONVEGNO

DALLA WORKPLACE HEALTH PROMOTION AL
TOTAL WORKER HEALTH :
LA VALORIZZAZIONE DEL CONTRIBUTO DEL
MEDICO DEL LAVORO
NELLA PREVENZIONE DELLE
MALATTIE CRONICO -DEGENERATIVE

Varese, 29 giugno 2018

Responsabile Scientifico
Prof. Marco M. Ferrario
Presidente ALML

ACCREDITAMENTO E. C. M.

E previsto I'accreditamento ECM - Regione Lombardi@r: Medici Chirurghi Specialisti in
Medicina del Lavoro e in Igiene, Infermieri, Assishti Sanitari.
Totale crediti ECM previsti 4,2

PROVIDER ECM ACCREDITATO IN REGIONE LOMBARDIA
FONDAZIONE “SCUOLA DI MEDICINA CARNAGHI A. E BRUSATORI S.—ONLUS”
VIA MENTANA 24—-21052BUSTO ARSIZIO (VA)

CcoDICE PROVIDER 6948 ID EVENTO: 131335.1



PROGRAMMA

9.00-9.30: Registrazione partecipanti
| SESSIONE: Le esperienze di promozione della saletdagli USA all’ltalia
Moderatori: Marco M. Ferrario, Paolo Mascagni

9.00-9.30 Saluti delle Autorita.
9.30-10.00 Dalla tutela dal rischio alla tutela della salute Gilberto Boschiroli

10.00-10.3@Evoluzione del concetto di promozione della saluteegli ambienti di
lavoro: dal WHP al TWH. Rossana Borchini

10.30-11.00 Coffee break

11.00-12.0Q.ectio Magistralis: Work as a Social Determinant ofHealth: The Total
Worker Health Approach. Sherry Baron

12.00-12.30Attivita fisica lavorativa e sportiva e job strain: quali indicazioni per una
promozione della salute cardiovascolare in ambitaalorativo? Marco M.
Ferrario

12.30-13.0Miscussione.
13.00 - 14.00 Pausa pranzo

Il SESSIONE: Le esperienze in Regione Lombardia
Moderatori: Stefano Candura, Claudia Toso

14:00-14:30I Total Worker Health nei programmi di Regione Lombardia: quale
valore aggiunto?Claudia Toso

14.30-15:00Norkplace Health Promotion: I'esperienza della retebergamasca
Roberto Moretti

15.00-15.2@spedalelnForma: un programma di prevenzione e prormzione della
salute orientato alla Total Worker Health. Luisella Vigna

15.20-15.40l lavoro in piedi: analisi di una casistica di vieoterminalisti ed
attuazione di un intervento di contrasto alla sedetarieta. Donatella
Placidi

15.40-16.00ndagine conoscitiva sul fenomeno del presenteismio un grande
ospedale del nord Italia. Educazione e promoziondla salute nel
comparto Sanita.Mauro D’Anna

16.00-16.2Benessere al lavoro: I'esperienza del protocollo Mdfulness Based Stress
Reduction. Michele Augusto Riva



16.20-16.5Miscussione.
16.50-17.0@Conclusioni.ClaudiaToso - Marco M. Ferrario
17.00-17.30 Test Verifica_Questionario Customers&attion e chiusura lavori






RELATORI E M ODERATORI

Prof.ssa Sherry Baron
Barry Commoner Center for Health and the Environm&pueens College, N.Y.
Dott.ssa Rossana Borchini

UOOML ASST dei Sette Laghi di Varese - SegretaridviA

Dott. Gilberto Boschiroli

Medico del Lavoro - Consigliere ANMA.

Prof. Stefano Massimo Candura

Direttore Medicina del Lavoro - Fondazione MauggrPavia

Dott. Mauro D’Anna

Responsabile UOOML - ASST di Cremona - Vice PrasieldLML

Prof. Marco Mario Ferrario

Direttore UOOML ASST dei Sette Laghi di Varese estdente ALML

Dott. Paolo Mascagni

Direttore UOOML - ASST di Monza - Vice PresidenteML

Dott. Roberto Moretti

Responsabile Servizio di Promozione della Sal&&S Bergamo

Prof.ssa Donatella Placidi

Responsabile Medicina del Lavoro ASST di Manto@Gonsigliere ALML
Dott. Michele Augusto Riva

UOOML ASST di Monza - Consigliere ALML

Dott.ssa Claudia Toso

PSAL ATS Monza Brianza - Regione Lombardia

Dott.ssa Luisella Vigna

Clinica del Lavoro “L. Devoto” IRCCS Ospedale Magga Policlinico di Milano

M ODALITA DI | SCRIZIONE

Il convegno e gratuito.La scheda di iscrizione e disponibile sul sito wimwdazionecb.org.
Il modulo di iscrizione debitamente compilato anmiréiato via fax al n. 0331.677987 o via e-mail
all'indirizzo: info@fondazionech.ord. E ISCRIZIONI SARANNO APERTE DAL 10MAGGIO 2018.

SEDE

AULA MAGNA GRANERO PORATI, UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL '| NSUBRIA, VIA DUNANT 3, VARESE

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Rossana BorchirBegretario ALML +ossana.borchini@asst-settelaghi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA - PROVIDER

Fondazione “Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusai S. Onlus”

Via Mentana 24 - 21052 Busto Arsizio (VA) Tel. 03381561 FaX0331.677987
e-mail:info@fondazionech.org www.fondazionecb.org




